
 

 

ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ ВЫБОРЕ РАБОТЫ 

 

Первым шагом к успешному 

поиску работы является принятие 

решения о том, какая работа Вам 

необходима и насколько ваша 

квалификация ей соответствует. 

Ответьте себе на несколько 

вопросов: 

1. Какого рода работа может 

Вам подойти? 

2. С чем она может быть 

связана? 

3. Какие потребуются навыки? 

4. Подумай, какие у тебя 

сильные и слабые стороны. 

5. Ознакомьтесь с 

профессиями, которые 

соответствуют твоим 

интересам и способностям. 

6. Изучите рынок труда 

7. Подумайте, чего Вам не 

хватает для трудоустройства 

(образования, опыта работы, 

навыков работы на ПК) 

 

 

 
     Рекомендации по поиску 

работы 

1. Пробуйте искать работу 

разными способами. 

2. Используйте одновременно 

несколько способов поиска 

работы. 

3. Занимайтесь поиском 

работы каждый день. 

Где и какую работу искать? 

Информацию о вакансиях вы можете получить: 

1. В центрах занятости населения Санкт-

Петербурга. 

2. В сети Интернет 

3. У коллег, знакомых, родственников 

4. Онлайн портал для моряков 

5. Крюинговые компании 

6. Кадровое агентство 

7. Профессиональные сообщества 

 

 


