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1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по    

профессиям СПО, подготовки квалифицированных рабочих, служащих  по профессии 23.01.08 «Слесарь по ремонту строительных машин» 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  

 дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства 

пожаротушения; 

 применять профессиональные знания в соответствии с полученной профессией; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях; 

 оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь; 

 оказывать первую помощь пострадавшим; 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

 порядок и правила оказания первой (доврачебной) медицинской помощи 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 
 

 максимальной учебной нагрузки  54 часов: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки 36 часа; 

 самостоятельной работы   18 часов  

 



   

 

  2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

            

  Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

                 Лекций, уроков 24 

                 Лабораторные работы  

                 Практические занятия 12 

                 Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

в том числе:  

                    Внеаудиторная самостоятельная работа: 

                    подготовка рефератов,  сообщений, составление 

                    опорных конспектов. 

 

18 

Итоговая аттестация  в форме: зачет 

 

 

 

 

 

  



 

 2.1 Содержание учебной программы «Безопасность жизнедеятельности»   

 

РАЗДЕЛ I. ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ И ПЕРСОНАЛА ПРЕДПРИЯТИЙ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ. 
 

1 Чрезвычайные ситуации и их характеристика. 

  Определение безопасности жизнедеятельности. Роль, цели, задачи и содержание дисциплины. Система безопасности и перспектива 

развития науки о безопасности. Переход к техносфере, опасности её и их последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации, вызванные возникновением пожаров и взрывами. Радиоактивное заражение территорий. Чрезвычайные ситуации, 

связанные с загрязнением атмосферы и территорий химически опасными веществами. Чрезвычайные ситуации природного характера.    

Чрезвычайные ситуации военного характера. Чрезвычайные ситуации, вызванные терроризмом. Противодействие терроризму как серьёзной 

угрозе безопасности России. Терроризм. Способы предотвращения террористического акта. Правила поведения и действия при взрыве здания, 

при пожаре, при захвате вас в заложники. Способы предотвращения террористического акта. Правила поведения и действия при взрыве 

здания, при пожаре, при захвате вас в заложники. Порядок действий населения и должностных лиц при возникновении угрозы 

террористического акта. Действия руководителей объектов и граждан при обнаружении взрывных устройств. Профилактический осмотр 

территории и помещений. Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления противодействия экстремистской 

деятельности. Опасность религиозных сект и организаций.  

 

2. Защита населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций 

Виды защитных мероприятий. Защита населения, персонала предприятий и материальных ценностей от пожаров. Ликвидация 

радиоактивного загрязнения территории и защита людей  в зоне чрезвычайных техногенной ситуации. Ликвидация химического заражения 

территории. Средство коллективной и индивидуальной защиты населения в чрезвычайных ситуациях Средства защиты органов дыхания и 

средства защиты кожи. Инженерные средства защиты населения. Меры противодействия терроризму и обеспечения защищенности населения 

от терактов. Сигналы оповещения о ЧС. 

 

3. Опасности различного вида в профессиональной деятельности на производстве. 

Меры пожарной безопасности. Правила поведения при пожарах. Противопожарный режим. Простейшие средства для тушения 

пожаров и противопожарный инвентарь. Профилактические меры для снижения опасностей различного вида и их последствия в 

профессиональной деятельности и в быту: 

- мероприятия по технике безопасности на строительной площадке; 

- электробезопасность на строительной площадке; 

- техника безопасности при работе ручными и механизированными инструментами; 

- техника безопасности при эксплуатации строительных машин и механизмов; 

- техника безопасности при сварочных работах; 

- техника безопасности при устройстве и эксплуатации лесов и подмостей; 

- техника безопасности при погрузочно-разгрузочных работах.  

 



4. Организация и правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 

Устойчивая работа объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая государственная система предупреждения и ликвидация 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). организация и функционирование РСЧС. Гражданская оборона как составляющий объект РСЧС 

Законодательство Российской Федерации по охране труда и защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный Закон «Об обороне»; 

- Федеральный Закон «О воинской обязанности и военной службе»; 

- Федеральный Закон «О гражданской обороне»; 

- Федеральный Закон «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»; 

- Федеральный Закон «О пожарной безопасности»; 

- Федеральный Закон «О противодействии терроризму»; 

- Федеральный Закон «О безопасности»; 

 

5. Первая медицинская помощь пострадавшим в несчастных случаях на производстве и в чрезвычайных ситуациях 

 Общая характеристика поражения организма  организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок 

оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при различных повреждениях и состояниях организма. Транспортная 

иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных повреждениях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2Учебно-тематический план 

 

№ 

модуля, 

раздела, 

темы 

 

 

Наименование модулей, разделов, тем 

 

 

Количество 

часов 

Количество часов 

теоретические практические 

 Раздел-1 Защита населения и персонала предприятий в чрезвычайных ситуациях.    36    24 12 

Тема 1 Чрезвычайные ситуации и их характеристика. 13 10 3 

Тема 2  Защита населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций 9 8 1 

Тема 3  Опасности различного вида в профессиональной деятельности на производств 4 2 2 

Тема 4 Организация и правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности 

в чрезвычайных ситуациях 

3 2 1 

Тема 5 Первая медицинская помощь пострадавшим в несчастных случаях на 

производстве и в чрезвычайных ситуациях 

7 2 5 

                                                            Итоговая аттестация  /  зачет  

 ВСЕГО часов:  36 24   12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.3. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.07. Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ № 1 Защита населенияи персонала предприятий в чрезвычайны ситуциях 36  

Тема 1. 

Чрезвычайные 

ситуации и их 

характеристика. 

 

Содержание учебного материала 10 2 

1 Введение. Определение безопасности жизнедеятельности. Роль, цели, задачи и содержание 

дисциплины. 

 

2 Система безопасности и перспектива развития науки о безопасности. 

Переход к техносфере, опасности её и их последствия. 

3 Чрезвычайные ситуации техногенного характера 

Чрезвычайные ситуации, вызванные возникновением пожаров и взрывами. 

Радиоактивное заражение территорий 

4 Чрезвычайные ситуации, связанные с загрязнением атмосферы и территорий химически опасными 

веществами. Чрезвычайные ситуации природного характера 

5 Чрезвычайные ситуации военного характера 

6 Чрезвычайные ситуации, вызванные терроризмом.  

7 Противодействие терроризму как серьёзной угрозе безопасности России. Терроризм. Способы 

предотвращения террористического акта. Правила поведения и действия при взрыве здания, при 

пожаре, при захвате вас в заложники. 

Способы предотвращения террористического акта. Правила поведения и действия при взрыве 

здания, при пожаре, при захвате вас в заложники. 

8 

 

Порядок действий населения и должностных лиц при возникновении угрозы террористического 

акта.  

Действия руководителей объектов и граждан при обнаружении взрывных устройств. 

Профилактический осмотр территории и помещений. 

9 Экстремизм и экстремистская деятельность Основные принципы и направления противодействия 

экстремистской деятельности. 

10 Опасность религиозные сект и организаций 

Практические занятия 3  

 

 

 

1 Стратегия выживания человечества и концепция устойчивого развития. 1 

2 Чрезвычайные ситуации, вызванные возникновением пожаров и взрывами. 1 

3 Радиоактивное заражение территорий 1 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

1 Чрезвычайные ситуации   



Тема 2 

Защита населения 

от поражающих 

факторов 

чрезвычайных 

ситуаций 

 

Содержание учебного материала 8 

1 Виды защитных мероприятий.  2 

2 Защита населения, персонала предприятий и материальных ценностей от пожаров 

3 Ликвидация радиоактивного загрязнения территории и защита людей  в зоне чрезвычайных 

техногенной ситуации 

4 Ликвидация химического заражения территории. 

5 Средство коллективной и индивидуальной защиты населения в чрезвычайных ситуациях Средства 

защиты органов дыхания и средства защиты кожи. 

6 Инженерные средства защиты населения. 

7 Меры противодействия терроризму и обеспечения защищенности населения от терактов. 

8 Сигналы оповещения о ЧС 

Практические занятия 1  

1 Использование средств радиационная безопасность. 

Средства индивидуальной защиты. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

1 Средство коллективной и индивидуальной защиты населения в чрезвычайных ситуациях  

Тема 3 

Опасности 

различного вида в 

профессиональной 

деятельности на 

производстве. 

 

Содержание учебного материала 2 

1 Меры пожарной безопасности. Правила поведения при пожарах. Противопожарный режим.  

Простейшие средства для тушения пожаров и противопожарный инвентарь. 

 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Профилактические меры для снижения опасностей различного вида и их последствия в 

профессиональной деятельности и в быту: 

- мероприятия по технике безопасности на строительной площадке; 

- электробезопасность на строительной площадке; 

- техника безопасности при работе ручными и механизированными инструментами; 

- техника безопасности при эксплуатации строительных машин и механизмов; 

- техника безопасности при сварочных работах; 

- техника безопасности при устройстве и эксплуатации лесов и подмостей; 

- техника безопасности при погрузочно-разгрузочных работах. 

Практические занятия 2  

 

 

1 Виды опасностей и меры защиты от них. Работа со средствами пожаротушения  

2 Меры пожарной безопасности. Правила поведения при пожарах. Противопожарный режим.  

 Простейшие средства для тушения пожаров и противопожарный инвентарь. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 4 



1 Меры по пожарной безопасности.  

2 Правила поведения при пожарах   

3 Противопожарный режим.  

 4 Простейшие средства для тушения пожаров и противопожарный инвентарь.  

Тема 4 

Организация и 

правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности 

в чрезвычайных 

ситуациях 

 

 Содержание учебного материала 2 2 

1 Устойчивая работа объектов экономики в чрезвычайных ситуациях 

Единая государственная система предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

организация и функционирование РСЧС. 

 

2 Гражданская оборона как составляющий объект РСЧС 

Законодательство Российской Федерации по охране труда и защите населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный Закон «Об обороне»; 

- Федеральный Закон «О воинской обязанности и военной службе»; 

- Федеральный Закон «О гражданской обороне»; 

- Федеральный Закон «О защите населения и территорий от ЧС 

природного и техногенного характера»; 

- Федеральный Закон «О пожарной безопасности»; 

- Федеральный Закон «О противодействии терроризму»; 

- Федеральный Закон «О безопасности»; 

 Практические занятия 1  

1 Эвакуация из учреждения  

 Самостоятельная работа обучающихся 2 

1 Единая государственная система предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

организация и функционирование РСЧС. 

 

2 Порядок и правила эвакуации из объекта экономики 

 

Тема 5 

Первая 

медицинская 

помощь 

пострадавшим в 

 Содержание учебного материала 2 2 

1 Общая характеристика поражения организма   человека от воздействия опасных факторов 

Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи 

 

2 Первая медицинская помощь при различных повреждениях и состояниях организма 



несчастных 

случаях на 

производстве и в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных повреждениях. 

 Практические занятия 5  

1  Основные правила оказания первой помощи. Первая помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте 

 

2  Первая помощь при ранениях. Правила остановки артериального кровотечения.  

3  Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Иммобилизация и переноска 

пострадавшего 

 

4  Первая помощь при черепно-мозговой травме. Первая помощь при травмах в области таза, 

позвоночника. 

 

5  Первая помощь при остановке сердца  

 Самостоятельная работа обучающихся 9 

1 Основные правила оказания первой помощи  

2 Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 

3 Первая помощь при инсульте. 

4 Первая помощь при ранениях. 

5 Помощь при травматическом шоке 

6 Правила остановки артериального кровотечения 

7 Правила наложения давящей повязки 

8 Правила наложения жгута 

9 Первая помощь при наружном кровотечении (капиллярном, венозном). 

Итоговая аттестация:                                                                                                                                                 Д/ Зачет  

Всего -54 часов.      

Самостоятельных- 18 часов.    

 Занятий – 36 часов.  в т.ч. (Лекций - 24 часа, Практических -12 часов)  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

- Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета по безопасности жизнедеятельности. 

- Оборудование учебного кабинета безопасности жизнедеятельности: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий по основам безопасности жизнедеятельности и безопасности жизнедеятельности; 

- учебники для обучающихся «Безопасность жизнедеятельности»; 

- раздаточный материал по гражданской обороне; 

- плакаты и печатные наглядные пособия по дисциплине; 

- карточки индивидуального опроса обучающихся по дисциплине; 

- тесты по разделам «Безопасность жизнедеятельности»; 

- научно-методический журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни»; 

- нормативно-правовые источники: 

- конституция Российской Федерации; 

- Федеральный Закон «Об обороне»; 

- Федеральный Закон «О воинской обязанности и военной службе»; 

- Федеральный Закон «О гражданской обороне»; 

- Федеральный Закон «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»; 

- Федеральный Закон «О пожарной безопасности»; 

- Федеральный Закон «О противодействии терроризму»; 

- Федеральный Закон «О безопасности»; 

- Постановление Правительства РФ «Об обязательном обучении населения»; 

- технические средства обучения: 

- компьютер; 

- мультимедийный проектор 

- имущество: 

- макет автомата Калашникова 15 штук; 

- противогазы 80 штук; 

- винтовки пневматические 3 штук; 

 



 

 

3.2 ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ 

 

В результате изучения предмета «Безопасность жизнедеятельности»  учащийся должен: 

Знать/понимать 

 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье 

и факторы, влияющие на него;  

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;  

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера;  

 основы российского законодательства об обороне государства; 

 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 

Уметь 

 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 владеть навыками в области гражданской обороны; 

 оценивать уровень своей подготовленности. 

 Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

 ведения здорового образа жизни; 

 оказания первой медицинской помощи; 

 развития в себе духовных и физических качеств; 

 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

       Требования к уровню усвоения дисциплины. 

     Оценка «5» -  ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая. 

     Оценка «4» -  в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности. 

     Оценка «3» -  в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное 

                             (наводящие вопрос учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки. 

     Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто 

 

 



 

3.3 Учебно-методическое обеспечение по  предмету «Безопасность жизнедеятельности»  

 

Учебник Литература для учителя Литература для учащихся Интернет-ресурсы 

1.Ю.Г. Сапронов. 

«Безопасность 

жизнедеятельности»: 

учебник для студентов 

учреждений среднего 

профессионального 

образования. Для всех 

специальностей   

Издательский центр 

«Академия», 2013год 

  

1. Ю.Г. Сапронов. «Безопасность 

жизнедеятельности»: учебник для 

студентов учреждений среднего 

профессионального образования. 

Для всех специальностей   

Издательский центр «Академия», 

2013год 

1.Бубнов В.Г., Бубнова Н.В.  Как 

оказать помощь при автодорожном 

происшествии: 9-11 классы-М.: 

Издательство АСТ-ЛТД, 2015 

2. Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. 

Безопасность на улицах и дорогах 

Учебное пособие для 9-11 классов М.: 

ООО «Издательство АСТ-ЛТД».,2015 

3.Основы безопасности 

жизнедеятельности: справочник для 

учащихся /А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников/ Из-во : 

«Просвещение», 2014 

 

1.ОБЖ 5 – 11 классы. Электронная 

библиотека наглядных пособий / 

Министерство образования 

Российской Федерации, 2014 // 

ООО «Кирилл и Мефодий», 2014. 
2. АРМ преподавателя-

организатора ОБЖ. Электронное 

пособие / Петров Н.Н, Тихомиров 

А.Ю. // ГОУ ДПО ЧИППКРО, 

Челябинск, 2014. 

 

Нормативно-правовые источники: 

- конституция Российской Федерации; 

- Федеральный Закон «Об обороне»; 

- Федеральный Закон «О воинской обязанности и военной службе»; 

- Федеральный Закон «О гражданской обороне»; 

- Федеральный Закон «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»; 

- Федеральный Закон «О пожарной безопасности»; 

- Федеральный Закон «О противодействии терроризму»; 

- Федеральный Закон «О безопасности»; 

- Постановление Правительства РФ «Об обязательном обучении населения». 

Периодические издания: 

- журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни» 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, контрольных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий. 

Результаты обучения 

(освоенные умения,  усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

1 2 

Умения  

организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций 

Защита практических работ. 

Оценка выполнения тестовых заданий. 

Защита докладов, рефератов, проектов. 

Контроль внеурочной деятельности. 

предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 

Защита практических работ. 

Оценка выполнения тестовых заданий. 

Защита докладов, рефератов, проектов. 

Контроль внеурочной деятельности. 

Сдача нормативов. 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; применять первичные средства 

пожаротушения; 

Защита практических работ. 

Оценка выполнения тестовых заданий. 

Защита докладов, рефератов, проектов. 

Контроль внеурочной деятельности. 

ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной профессии; 

 

Защита практических работ. 

Оценка выполнениятестовых заданий. 

Защита докладов, рефератов, проектов. 

Контроль внеурочной деятельности. 

применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

Защита практических работ. 

Оценка выполнения тестовых заданий. 

Защита докладов, рефератов, проектов. 

Контроль внеурочной деятельности. 

владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

 

Защита практических работ. 

Оценка выполнения тестовых заданий. 

Защита докладов, рефератов, проектов. 

Контроль внеурочной деятельности. 

Сдача нормативов. 

оказывать первую (доврачебную) медицинскую 

помощь; 

 

 

Защита практических работ. 

Оценка выполнения тестовых заданий. 

Защита докладов, рефератов, проектов. 

Контроль внеурочной деятельности. 

Сдача нормативов. 

Знания  

принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

Защита практических работ. 

Оценка выполнения тестовых заданий. 

Защита докладов, рефератов, проектов. 

Контроль внеурочной деятельности. 

основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 

Защита практических работ. 

Оценка выполнения тестовых заданий. 

Защита докладов, рефератов, проектов. 

Контроль внеурочной деятельности. 



основы военной службы и обороны государства; 

 

Защита практических работ. 

Оценка выполнения тестовых заданий. 

Защита докладов, рефератов, проектов. 

Контроль внеурочной деятельности. 

Сдача нормативов. 

задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

 

Защита практических работ. 

Оценка выполнения тестовых заданий. 

Защита докладов, рефератов, проектов. 

Контроль внеурочной деятельности. 

способы защиты населения от оружия массового 

поражения; меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при пожарах; 

 

Защита практических работ. 

Оценка выполнения тестовых заданий. 

Защита докладов, рефератов, проектов. 

Контроль внеурочной деятельности. 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 

Защита практических работ. 

Оценка выполнения тестовых заданий. 

Защита докладов, рефератов, проектов. 

Контроль внеурочной деятельности. 

основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

профессиям НПО; 

 

Защита практических работ. 

Оценка выполнения тестовых заданий. 

Защита докладов, рефератов, проектов. 

Контроль внеурочной деятельности. 

Сдача нормативов. 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 

Защита практических работ. 

Оценка выполнения тестовых заданий. 

Защита докладов, рефератов, проектов. 

Контроль внеурочной деятельности. 

порядок и правила оказания первой 

(доврачебной) медицинской помощи 

Защита практических работ. 

Оценка выполнения тестовых заданий. 

Защита докладов, рефератов, проектов. 

Контроль внеурочной деятельности. 
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