
Отчет

О проведении в ГАПОУ «МТА им. адмирала Д.Н. Сенявина»
мероприятий Декады здорового образа жизни

01.04-10.04.2024

Дата
проведени

я

Название
мероприятия

Форма
проведени

я
мероприят

ия

Место
проведения

Текстовая часть отчета
(описание проведенного

мероприятия, основная идея
мероприятия, программа или
краткий план мероприятия, где
отражены ключевые вопросы,

рассмотренные в ходе мероприятия)

Ссылка на
мероприятие

Количество
обучающихся/
родителей,
принявших
участие

в
мероприятии

01.04.2024
«Профилактика

вредных
привычек»

беседа
г. Кронштадт,
Цитадельское

ш., д. 31

Медицинский психолог СПб ГБУ
«ГБУЗ» ДПО Кронштадтского р-на
СПб А.А. Маревич провел для
курсантов академии беседы-лекции на
тему «Профилактика потребления
психоактивных веществ, в том числе
несовершеннолетними». В ходе
которого уделено особое внимание
своевременности обращения за
оказанием наркологической
медицинской помощи или
консультации. Работа в данном
направлении в академии ведется
постоянно и непрерывно.

https://spbmta.com/tp
ost/1r9zf87bb1-

profilaktika-vrednih-
privichek

https://vk.com/club19
4184749?w=wall-
194184749_973

https://vk.com/spb_mt
a?w=wall-

49579693_2226&z=p
hoto-

49579693_457253295
%2Falbum-

49579693_00%2Frev

https://vk.com/wall-
49579693_2226

56/3/0

02.04.2024 «Скажи жизни
«ДА»! занятие

пр. Народного
Ополчения,

д. 155

Сотрудник Центра Научных Решений
«СоМПИс» провела профилактич.
мероприятие, на котором курсанты в

https://spbmta.com/tp
ost/6mttxux781-
skazhi-zhizni-da

25/1/0
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интерактивной форме знакомились с
проблемой наркотической зависи-
мости, говорили о пагубных послед-
ствиях употребления наркотиков для
человеческого организма, составили
коллаж «Моя альтернатива», где вы-
писали действия и любимые занятия,
которые можно противопоставить
пагубной зависимости.

03.04.2024 «228.1» спектакль

пр. Народного
Ополчения,

д. 189
(актовый зал)

Спектакль, подготовленный АНО
«Открой мир» при финансовой под-
держке Комитета по молодежной
политике и взаимодействию с общес-
твенными организациями Правитель-
ства СПб, носит антинаркотическую
направленность. Название спектакля–
статья УК РФ за незаконные
производство, сбыт или пересылку
наркотических средств. Он состоит из
документальных историй, которые
герои рассказывают, обращаясь к
зрителям прямо со сцены.

https://spbmta.com/tp
ost/k62tytihg1-

antinarkoticheskii-
spektakl-2281

https://vk.com/spb_mt
a?w=wall-

49579693_2223

200/10/2

04.04.2024 Информацион-
ная встреча беседа

г. Кронштадт,
Цитадельское

ш., д. 31

Соц. педагога Психологического
центра Е.Б. Малыгиной с курсантами
провела беседу на тему: «Профилак-
тика конфликтного и агрессивного
поведения у обучающихся».

https://vk.com/club19
4184749?w=wall-
194184749_975

https://vk.com/wall-
49579693_2233?w=w
all-49579693_2233

https://spbmta.com/tp
ost/njrlzb7hd1-mi-za-
zdorovii-obraz-zhizni

25/1/0

05.04.2024 «Спорт в
живописи»

информаци
онная

г. Кронштадт,
Цитадельское

Данной тематике была посвящена
встреча работника Кронштадтской
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встреча ш., д. 31 Морской библиотеки с курсантами
СПб МТА. Данное мероприятие было
приурочено к Всемирному дню
здоровья. Проходят тысячелетия, а
тема спорта остается одной из
любимейших в искусстве.
Человеческое тело на пике своих
возможностей – это неисчерпаемый и
беспроигрышный сюжет на все
времена.

194184749_981

https://vk.com/wall-
49579693_2242?w=w
all-49579693_2242

07.04.2024 «МТА за
ЗОЖ!» акция

Все
6 площадок
СПб МТА

Всемирный день здоровья отмечается
7 апреля и является важным
праздником для каждого, кто
заботится о своём благополучии,
здоровом теле и крепком духе, а также
стремится к защите окружающей
среды, что непосредственно влияет на
укрепление здоровья общества в
целом.

https://vk.com/spb_mt
a?w=wall-

49579693_2235 1500/15/0

03.04,
08.04.2024

«Жизнь без
наркотиков!» лекция

пр. Народного
Ополчения,

д. 189

Лекции-беседы с курсантами плав-
состава Д.В. Самуйлова, который
простым доступным каждому языком
рассказывают подросткам «Почему не
стоит пробовать наркотические сред-
ства» и «Почему бывших наркоманов
не бывает».

https://spbmta.com/tp
ost/llj19nf8r1-
ezhegodnii-
mesyachnik-

antinarkoticheskih

280/11/0

08.04.2024
«Молодёжь
против

наркотиков»
занятие Дальневосточн

ый пр., д. 26

Для курсантов 1 и 2 курсов специа-
лист Центра Научных Решений
«СоМПИс» К.Лисс провел правовые,
тематические занятия. Курсанты
обсудили правовую сторону вопроса,
вспомнили статьи Уголовного и
Административного Кодекса, в
тренинговой форме, попытались найти
причину возникновения интереса к

https://vk.com/spb_mt
a?w=wall-

49579693_2268 56/3/0
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запрещённым веществам в
молодёжной среде. Узнали, как
запрещённые вещества отравляют
организм человека и высказали свои
мысли по борьбе с этой смертельной
привычкой, приняли участие в
тренинге уверенного отказа.

08.04.2024 «Наркотики -
это зло!» лекция Дальневосточн

ый пр., д.26

С курсантами провели беседу началь-
ник отдела по делам несовершенно-
летних УМВД России по Невскому р-
ну СПб Л.Н. Булатова и ст. инспектор
ОДН М.В. Атабиева. Сотрудники по-
лиции рассказали курсантам, что упо-
требление наркотических средств и
психотропных веществ является важ-
ной проблемой, поскольку угроза жиз-
ни и здоровью несовершеннолетних
грозит в будущем подрыву здоровья
нации. А также об административной
и уголовной ответственности за
употребление наркотических средств и
психотропных веществ, за незаконный
оборот наркотических средств.

https://vk.com/spb_mt
a?w=wall-

49579693_2330 275/16/0

01.04 -
10.04.2024

«Будь
успешен!»

Классный
час

г. Кронштадт,
Цитадельское

ш., д. 31

В течение первой декады апреля 2024
с обучающимися проведены меро-
приятия, направленные на формиро-
вание идеалов «положительного» -
успешности от занятий спортом, соци-
альной активности и социальной заня-
тости. Классные часы проведены во
всех группах кураторами групп при
участии социального педагога с
демон-страцией д/ф, направленных на
про-филактику здорового образа
жизни.

- 178/8/0
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01.04-
10.04.2024

«ЗОЖ. Не
оставайся в
стороне».

Классный
час

Все
6 площадок
СПб МТА

В течение первой декады апреля 2024
с обучающимися проведены
мероприя-тия, направленные на
формирование идеалов
«положительного»- успешнос-ти от
занятий спортом, социальной
активности и социальной занятости.
Классные часы проведены с демон-
страцией документальных фильмов,
направленных на профилактику ЗОЖ

- 2000/80/0

01.04 -
10.04.2024

«Мифы и
реальность.

Профилактика
здорового

образа жизни»

Кинолектор
ий

г. Кронштадт,
Цитадельское

ш., д. 31

Обучающиеся просмотрели видеоро-
лики «Мифы и реальность. Профилак-
тика здорового образа жизни» о пагуб-
ном воздействии снюсов, курительных
смесей, алкоголя на здоровье подрост-
ков.

- 171/7/0

01.04 -
10.04.2024 «Мы за ЗОЖ» выставка

г. Кронштадт,
Цитадельское

ш., д. 31
(библиотека)

Библиотекарем СПб МТА при участии
актива курсантского самоуправления
организована выставка книг и иной
печатной продукции по ведению
здорового образа жизни, профилактике
девиантного поведения.

https://vk.com/club194
184749?w=wall-
194184749_983

https://vk.com/wall-
49579693_2265?w=w
all-49579693_2265

https://spbmta.com/tpos
t/j492strpn1-dekada-
zdorovogo-obraza-
zhizni-na-4-i-pl

152/3/0

01.04-
06.04.2024

«Здоровый
образ жизни»

видеоролик
и

пр. Народного
Ополчения,

д. 155

Трансляция видеороликов о здоровом
образе жизни; о том, какое влияние на
организм оказывает алкоголь, курение
и наркотики.

- 400/20/0

01.04 -
10.04.2024

«Мы-за
здоровый образ

жизни!» акция

г. Кронштадт,
Цитадельское

ш., д. 31

Курсанты 1 курса продемонстриро-
вали свои презентация по тематике.
Курсанты 2-го курса в рамках акции

https://vk.com/club19
4184749?w=wall-
194184749_983

200/14/0
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«МТА - территория свободная от
табака» продемонстрировали позитив-
ное отношение к спорту и социальной
активности. Кроме того, ими
подготовлены плакаты с тематикой
ЗОЖ.

https://vk.com/wall-
49579693_2265?w=w
all-49579693_2265

https://spbmta.com/tp
ost/j492strpn1-

dekada-zdorovogo-
obraza-zhizni-na-4-i-

pl

10.04.2024
«Путешествие
по тропинкам
здоровья»

квест -
игра

г. Кронштадт,
Цитадельское

ш., д. 31

В игре по станциям приняли участие
курсанты 2-го курса. Ребятам прошли
5 станций: «Правильное питание»,
«Спортивная», «Мозаика здоровья»,
«Вредные привычки», «Первая
помощь». Кроме того, курсанты
подготовили тематические плакаты.

https://vk.com/club19
4184749?w=wall-
194184749_983

https://vk.com/wall-
49579693_2265?w=w
all-49579693_2265

24/2/0

Директор академии В.А. Никитин

Комиссарова М.Г.
8-905-217-76-53
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