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Настоящая Инструкция по охране труда (далее - Инструкция) разработана на основании требований статьи 214 Трудового кодекса РФ, с учетом требований Приказа Минтруда РФ от 29.10.2021 N 772Н «Об утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем», а также с учетом следующих нормативных правовых актов:
	- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция);
- Порядок обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда, утвержденный Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464;
- Правилами по охране труда при эксплуатации электроустановок, введены приказом № 903н, от 15.12.2021 г
- Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, утвержденные Приказом Минтруда от 15.12.2020 № 903н (в ред. Приказа Минтруда РФ от 29.04.2022 N 279н) ;
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
[bookmark: _Hlk187322514]Настоящая Инструкция применяется в   Санкт-Петербургском государственном автономном профессиональном  образовательном учреждении «Морская  техническая  академия имени адмирала Д.Н. Сенявина» (далее – Учреждение, академия )  и устанавливает обязательные требования к правилам поведения обучаемых (далее -курсанты)  при выполнении общественно-полезного труда  .
При разработке настоящей Инструкции использованы:
анализ учебно-воспитательной работы Учреждения и трудовых  функций обучаемых;
результаты специальной оценки условий труда, в том числе определения вредных производственных факторов, характерных для работ, выполняемых курсантами;
анализ требований профессиональных стандартов;
профессиональные риски и опасности, характерные для работ, выполняемых курсантами;
анализ результатов расследования несчастных случаев, а также типичных причин несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний для соответствующих должностей, профессий, видов работ;
определения безопасных методов и приемов выполнения трудовых функций и работ.
Положения настоящей Инструкции обязательны для исполнения курсантами , а также сотрудниками, обеспечивающими выполнение требований охраны труда в учреждении в ходе учебно-воспитательного процесса.
Настоящая Инструкция действует с момента ее утверждения. 
Пересмотр Инструкции не реже 1 раза в 5 лет.
	Санкт-Петербургское автономное профессиональное образовательное учреждение
                              «Морской технический колледж имени адмирала Д.Н.Сенявина»

	СУОТ
	Инструкции по охране труда. 
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I . ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

1.1.	К общественно-полезным работам допускаются обучающиеся, не имеющие медицинских противопоказаний для выполнения работ, прошедшие инструктаж по охране труда.
1.2.	При выполнении общественно-полезных работ опасными и вредными факторами являются:
	- загазованность и запыленность воздуха рабочей зоны;
	- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
	- повышенный уровень шума на рабочем месте;
	- повышенная или пониженная влажность воздуха;
	- повышенная или пониженная подвижность воздуха;
	- недостаточная освещенность рабочей зоны.
 1.3.	Обучающие должны знать, что выполнение общественно-полезных работ связано с повышенным риском травматизма. Перечень профессиональных рисков и опасностей:
	-  заражение патогенными микроорганизмами;
	- падение из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;
	- падение из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;
	- поражения электрическим током;
	- нагрузка на опорно–двигательный аппарат;
	- опасность получения травмы при падении на твердом (скользком) покрытии или грунте;
	- опасность получения травмы при обращении с используемым в работе инвентарем;
[bookmark: _Hlk188432028]	- опасность получения травмы при сборе острых предметов незащищенными руками без использования перчаток;
	- опасность получения травмы при несоблюдении норм предельно допустимых возрастных нагрузок при подъеме и перемещении тяжестей вручную;
	-
опасность получения травмы травмы из-за отсутствия трудовых навыков и сноровки;
	-  опасность получения травмы привозникновения пожара и других аварийных и нештатных  ситуаций.
	4.	При проведении общественно-полезных работ обучающиеся обязаны:
	- соблюдать порядок проведения работ;
	- выполнять только те работы, которые дает лицо, ответственное за данные общественно-полезные работы;
	- правильно применять выданные средства индивидуальной защиты (халат, рукавицы, перчатки и пр.).
	- соблюдать дисциплину и правила поведения.
1.5.	Запрещается покидать место работы без разрешения лица, ответственного за данные общественно-полезные работы.
1.6.	При выполнении работ обучаемым  выдаются спецодежда, спецобувь и СИЗ в соответствии с Нормами выдачи специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты, утвержденными в учреждении, если выполняемые виды работ требуют ее применения.
1.6.1. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям и видам работы, обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.
1.6.2. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации, к применению не допускаются.
невыполняющие и (или) нарушающие инструкции по охране труда, отстраняются от работы. Для всех обучающихся проводится внеплановый инструктаж.

1.6.3. При невозможности исключения или снижения уровней вредных производственных факторов до уровней допустимого воздействия в связи с характером и условиями производственного процесса, проведение работ без обеспечения работников соответствующими специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты запрещается.

1.7. Порядок уведомления о случаях травмирования работника и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента 
1.7.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при возможности, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю.
1.7.2. Курсанты  должны немедленно извещать своего непосредственного руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, микротравме происшедших в учреждении, или об ухудшении состояния своего здоровья, здоровья других работников и курсантов  в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления).
1.7.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда (неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проём, траншея, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю занятия ( работ).
[bookmark: _Toc157360878]1.8. Правила личной гигиены и эпидемиологические нормы, которые должен знать и соблюдать обучаемы  при выполнении работы.
1.8.1. Для сохранения здоровья курсанты  должны соблюдать личную гигиену. При ухудшении самочувствия следует немедленно сообщить об этом своему непосредственному руководителю.
1.8.2. Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.
1.8.3. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими и дезинфицирующими средствами.
1.8.4. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
1.8.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели местах.
1.9.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции, привлекаются к дисциплинарной ответственности, проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 


[bookmark: _Hlk104472518]II.  ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТ

2.1.	Ознакомиться с содержанием и объемом предстоящей работы, пройти целевой инструктаж по безопасному выполнению предстоящих работ под роспись в журнале регистрации инструктажа.
2.2.	При необходимости надеть средства индивидуальной защиты (халат, рукавицы, перчатки и пр.). Обувь должна быть удобной, соответствующей размеру ноги. Подошва должна быть сплошной. Надевать обувь на каблуках запрещается.
2.3.	При выполнении общественно-полезных работ (уборка территории, хозяйственные работы и др.):
	- при получении инвентаря (инструмента) провести его осмотр, при обнаружении неисправности сообщить о ней руководителю, работать таким инвентарем (инструментом) запрещается;
	- получив инвентарь, запрещается оставлять его в непредназначенных для этого местах или бросать на дороге, рекомендуется держать его в руках черенком вверх;
	- приступать к работе только после того, как будет определен участок, на котором предстоит выполнять работу.
2.4.	При выполнении погрузочно-разгрузочных работ:
	- осмотреть, привести в порядок одежду, застегнуть рукава, заправить одежду так, чтобы не было свисающих концов;
	- осмотреть рабочее место, убрать с него все, что может мешать работе;
	- проверить состояние полов (отсутствие выбоин, неровностей, скользкости, набитых планок, торчащих гвоздей);
	- проверить достаточность освещения проходов и мест складирования;
	- убедиться в отсутствии посторонних лиц в месте производства погрузочно- 	разгрузочных работ.
	Вес груза переносимого девушкой, не должен превышать 7 кг, юноша от 16 до 18 лет не должен поднимать груз тяжелее 16 кг, старше 18 лет не должен поднимать груз тяжелее 50 кг.
2.5.	Обо всех недостатках и неисправностях, обнаруженных при осмотре рабочих мест доложить ответственному лицу для принятия мер к их полному устранению.

III.  ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТ

3.1. Не выполнять задание, не убедившись в его безопасности для себя и окружающих.
3.2. При уборке территории запрещается:
	- собирать мусор, битые стекла и другие острые предметы незащищенными руками, необходимы рукавицы (перчатки), грабли, метла, совок;
	- класть грабли, скребки и другой инструмент заостренной частью вверх;
	- передавать друг другу броском лопаты, грабли, вилы, тяпки и т.д., переносить их нужно только в вертикальном положении заострённой частью вниз;
	- сжигать мусор, сухую траву и листья.
3.3 Во время работы незадействованный рабочий инвентарь уложить впереди себя так, чтобы он не мешал рядом работающему обучающемуся.
3.4. При работе с инструментом не размахивать им. Если возникла необходимость отойти с убираемой площади, уложить инструмент на землю, мешки завязать и уложить рядом с инструментом.
3.5.  При выполнении погрузочно-разгрузочных работ и при транспортировании грузов вручную необходимо выполнять следующие требования:
	- переносить острые, режущие, колющие изделия и инструменты только в чехлах, пеналах;
	- переносить грузы в жесткой таре следует только в рукавицах;
	- при выполнении погрузочно-разгрузочных работ несколькими обучающимися необходимо каждому из них следить за тем, чтобы не причинить друг другу травмы инструментами или грузами;
	- при переноске грузов сзади идущий обучающийся соблюдает расстояние не менее 3 м от впереди идущего обучающегося;
	- запрещается ходить по уложенным грузам, обгонять впереди идущих обучающихся (особенно в узких и тесных местах), переходить дорогу перед движущимся транспортом;
	- если груз перемещается вручную группой обучающихся, каждый идет в ногу со всеми;
	- не переносить грузы в неисправной таре, с торчащими гвоздями, окантовкой и т.п;
	- при переноске тяжестей обучающимися на расстояние до 25 м для мужчин допускается максимальная нагрузка 50 кг, для юношей в возрасте от 16 до 18 лет - 16 кг следующие грузы: легковесные (пустая тара, фрукты в мелкой упаковке и т.п.), штучные (кирпич и т.п.), пиломатериалы (доски, рейки и т.п.), мебель;
	- переносить грузы на носилках допускается по горизонтальному пути на расстояние не более 80 м.;
	 опрокидывать и опускать носилки следует по команде руководителя, идущего сзади;
	- переносить грузы на носилках по лестницам не допускается;
3.6. Использовать для вскрытия тары специально предназначенный инструмент (гвоздодеры, клещи и т.п.). Не производить эти работы случайными предметами или инструментами с заусенцами. Перед применением ручного инструмента убедиться в том, что инструмент исправный, сухой и чистый (боёк молотка надежно насажен на гладкую без заусенцев рукоятку, рабочая часть инструмента не имеет сколов, трещин, выбоин).
3.7. Передвигать тележки, передвижные стеллажи, контейнеры в направлении «от себя».
3.8. Для переноски длинномерных грузов, обучающиеся должны находиться с одной стороны переносимого груза.
3.9. Размещаемые грузы укладывать так, чтобы исключить опасность их падения и при этом обеспечить доступность и безопасность их выемки.
3.10. При укладке груза в кузов автомобиля:
	- при погрузке навалом груз не должен возвышаться над бортами кузова (стандартными или наращенными) и должен располагаться равномерно по всей площади кузова;
	- штучные грузы, возвышающиеся над бортом кузова, необходимо увязывать канатами;
	- бочки, фляги, бутыли и т.п. с лакокрасочными материалами следует устанавливать в кузове автомобиля плотно, крышками и пробками вверх;
	 - каждый ряд должен устанавливаться на прокладках из досок и все крайние ряды должны проклиниваться;
	-  замена клиньев другими предметами не допускается;
	- стеклянная тара с жидкостями принимается к перевозке только в специальной упаковке и пробкой вверх.
IV .ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1.	При любых замеченных недостатках, нарушениях, явлениях, которые могут привести к аварийной ситуации, каждый занятый общественно-полезным трудом обязан:
	- прекратить работу;
	- предупредить других обучающихся об опасности; 
	- поставить в известность ответственное лицо;
	- все дальнейшие действия должны предприниматься только по указанию ответственного лица, которое должно иметь необходимую подготовку по обеспечению требований безопасности в аварийных ситуациях.
4.2.	При получении травмы прекратить работу, сообщить об этом ответственному лицу, который должен оказать первую помощь пострадавшему в соответствии с Инструкцией по оказанию первой (доврачебной) помощи при несчастном случае и далее действовать в соответствии с указаниями ответственного и администрации колледжа.

V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ

 5.1.	Поставить в известность ответственное лицо о выполнении порученного задания.
5.2.	По окончании работ инвентарь, спецодежду сдать в отведенное для хранения место или ответственному за его выдачу лицу.
5.3.	Тщательно вымыть лицо и руки с применением нейтральных моющих средств, не раздражающих кожу.
5.4. Сообщить ответственному лицу  обо всех недостатках, выявленных во время выполнения работ.
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